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SAMBUNGAN DARI HAL 1
Tekan Praktik Jual Beli Kamar,...

Sedangkan jika ingin bisa 
tidur di dalam kamar, maka 
napi harus membayar tarif  
hingga jutaan rupiah.

Soal adanya bisnis di dalam 
Lapas sudah dibantah Kepala 
Bagian Humas dan Protokol 
Direktorat Jenderal Pema-
syarakatan Kementerian Hu-
kum dan Hak Asasi Manusia 
(Kemenkumham) Rika Apri-
anti dan Kepala Lapas Kelas 
I Cipinang Tony Nainggolan.

Rika mengatakan penga-
wasan dan evaluasi terus dilaku-

ini akan tetap terjadi,” ujar 
Abdul.

Abdul mengatakan praktik 
“bisnis” di dalam lapas terjadi 
karena ada pola relasi yang ti-
dak seimbang antara napi den-
gan petugas lapas yang mem-
punyai kewenangan mem-
berikan kelonggaran dalam 
pelaksanaan penghukuman.

“Ini yang menjadi celah 
korupsinya, meski jika diband-
ingkan dengan koruptor lain, 
pungli di Lapas  tidak ada apa-
apanya,” Abdul.

Praktik jual beli fasilitas 
dalam lapas kembali terkuak 
setelah beberapa napi di Lapas 
Kelas I Cipinang dan Lapas 
Kelas I Tangerang. 

Menurut pemaparan para 
warga binaan, modusnya 
adalah petugas lapas mematok 
harga lokasi istirahat kepada 
para napi.

Harga lokasi tidur itu ber-
variasi. Jika tidur di luar ruang 
dengan alas kardus maka napi 
mesti merogoh kocek Rp 
30.000 untuk setiap pekan. 

kan Ditjen Pas terhadap lapas 
dan rutan di seluruh Indonesia.

Sedangkan Kepala Lapas 
Kelas I Tangerang Asep Su-
nandar menduga praktik itu 
terjadi sebelum dia menjabat.

Contoh lain tentang ter-
bongkarnya bisnis fasilitas 
di lapas adalah ketika Komi-
si Pemberantasan Korupsi 
menangkap Kepala Lapas 
Sukamiskin Bandung, Wahid 
Husein, terkait kasus suap. 

Dari kasus itu terungkap,  
ternyata para napi koruptor 

kelas kakap masih bisa hidup 
nyaman di dalam lapas dengan 
mengubah sel mereka dengan 
menambahkan pengatur suhu 
ruangan (AC) hingga televisi.

Pada 8 April 2019 Majelis 
Hakim Pengadilan Tipikor 
Kota Bandung menjatuhkan 
vonis 8 tahun penjara dan 
denda Rp 400 juta kepada 
Wahid Husein. 

Sejak saat itu, Wahid Hu-
sein mendekam di Lapas Su-
kamiskin, lapas yang pernah 
dipimpinnya.  mar

R Ford.
Beberapa orang pengamat 

mengatakan bahwa inovasi 
seperti rudal Zircon memind-
ahkan pengembangan teknolo-
gi militer dari sistem berbasis 
kapal induk. 

Untuk itu, Angkatan Laut 
AS perlu mempertimbangkan 
kembali peran kapal induk di 
masa depan.

Beberapa waktu lalu, Pres-
iden Rusia Vladimir Putin 
dengan tegas memperingatkan 
NATO agar tidak mengerah-
kan pasukan dan senjatanya 
ke Ukraina.

Putin mengatakan itu 
merupakan “garis merah” 
atau batasan bagi Rusia dan 
akan memicu respons yang 

memiliki waktu sekitar satu 
menit untuk menetralisirnya.

Bahkan sistem pencegat 
rudal Aegis milik AS hanya 
punya waktu reaksi 8-10 detik 
untuk mencegat serangan ru-
dal Zirkon yang masuk. 

Dalam waktu 8-10 detik 
itu, rudal Zirkon Rusia sudah 
menempuh jarak 20 kilometer, 
dan rudal pencegat tidak cukup 
cepat untuk mengejarnya.

Untuk mencegat rudal 
Zirkon Rusia, AS perlu mence-
gatnya saat peluncuran atau 
menerbangkan objek ke jalur 
penerbangannya. 

Pergeseran Rusia mengem-
bangkan senjata hipersonik 
kemungkinan merupakan cara 
untuk bersaing dengan superi-

oritas Amerika dalam ukuran, 
teknologi, dan jumlah kapal 
induk.

Angkatan Laut AS ber-
maksud untuk mempertah-
ankan kekuatan 12 kapal induk 
bertenaga nuklir. 

Sebaliknya, Rusia hanya 
memiliki satu kapal induk-- dan 
akan dikerahkan dengan kapal 
tunda jika mesinnya rusak.

Saat berada di laut, salah 
satu dari 15 korvet kelas Buy-
an Rusia mampu membawa 
hingga 25 rudal hipersonik 
Zirkon.

Dibutuhkan kurang dari 
setengah lusin rudal Zirkon 
untuk menenggelamkan kapal 
induk Amerika yang paling 
canggih, seperti USS Gerald 

kuat. 
Mengomentari kekhawat-

iran Barat tentang dugaan 
niat Rusia untuk menyerang 
Ukraina, dia mengatakan bah-
wa Moskow juga khawatir 
tentang latihan NATO di dekat 
perbatasannya.

 Dia menyatakan kepri-
hatinan bahwa NATO pada 
akhirnya dapat menggunakan 
wilayah Ukraina untuk me-
nyebarkan rudal yang mampu 
mencapai pusat komando 
Rusia hanya dalam l ima 
menit.

“Saya berharap akal sehat 
dan tanggung jawab untuk 
negara mereka sendiri dan ko-
munitas global pada akhirnya 
akan menang,” ujarnya sep-

erti dikutip dari AP, beberapa 
waktu lalu.

Dia menambahkan bahwa 
Moskow telah dipaksa un-
tuk melawan ancaman yang 
berkembang dengan mengem-
bangkan senjata hipersonik 
baru.

“Apa yang harus kita laku-
kan?” kata Putin.

“Kami perlu mengem-
bangkan sesuatu yang serupa 
untuk menargetkan mereka 
yang mengancam kami. Dan 
kita bisa melakukannya bahkan 
sekarang,” tegasnya.

“(Rudal) itu juga hanya 
membutuhkan lima menit 
untuk menjangkau mereka 
yang mengeluarkan perintah,” 
tandasnya.  mar

Rudal Zircon Milik Rusia Mampu...

hari, pasangan kembar Jim 
juga sama-sama merupakan 
perokok berat. 

Mereka juga tidak disen-
gaja mengendari mobil yang 
sama, yakni Chevrolet dan 
memiliki pekerjaan serupa di 
bidang keamanan.

Jim Lewis adalah seorang 
penjaga keamanan, sementara 
Jim Spinger pernah menjadi 
wakil sheriff.

Singkat cerita, setelah men-
coba berhubungan kembali 
dengan saudara kembarnya, 
Jim Lewsis berhasil menemu-

sama-sama memiliki anjing 
kesayangan bernama Toy. 
Dalam sekolah, keduanya juga 
mengaku sama-sama memiliki 
kecenderungan untuk me-
nyukai matematika dan ker-
jainan kayu, serta tidak pandai 
mengeja.

Beranjak dewasa, pasangan 
kembar Jim juga mengalami 
serangkaian nasib yang serupa 
tanpa direncanakan. Misalnya 
saja soal nama pasangan hidup.

Pada pernikahan pertama, 
mereka rupanya sama-sama 
menikahi wanita bernama 

Linda. Pernikahan mereka 
sama-sama tidak berjalan ses-
uai rencana dan memutuskan 
untuk bercerai.

Setelah pasangan kembar 
Jim bertemu, keduanya sama-
sama tidak lagi memiliki istri, 
mereka kemudian bertemu dan 
menikahi wanita yang sama-
sama bernama Betty. Anak 
mereka pada akhirnya juga 
diberi nama yang sama, yakni 
James Alan. Bedanya, anak 
James Spinger diberi nama 
James Allan.

Dalam kebiasaan sehari-

kan detail kontak Jim Springers 
melalui gedung pengadilan 
Ohio pada tahun 1977. 

Pasangan itu kemudian 
berbicara di telepon dan akh-
irnya setuju untuk bertemu.

 Mereka berhasil bertemu 
lagi pada 9 Februari 1979. 
Ketika kasus unik mereka ter-
ungkap, para ilmuwan melihat 
betapa berharganya pasangan 
kembar Jim untuk dapat di-
pelajari.

Mereka lantas dipanggil 
untuk diundang untuk ikut 
ambil bagian dalam pene-

litian yang dilakukan oleh 
Dr. Thomas Bouchard dari 
University of  Minnesota. Dia 
ingin mempelajari apa yang 
membuat kedua saudara kem-
bar ini memiliki ikatan dan 
persamaan yang begitu kuat, 
sampai dapat menjalani ke-
hidupan yang sama.

Dr. Thomas menemukan 
bahwa riwayat medis dan tes 
gelombang otak pasangan 
kembar Jim hampir sama. 
Begitu juga dengan hasil 
dalam tes kepribadian dari 
keduanya.  osm

Selama Puluhan Tahun Terpisah...

Zaenur berharap, jika lapo-
ran itu terbukti, Dewas KPK 
dapat memberikan sanksi tegas 
dengan mencopot jabatan Lili 
sebagai Pimpinan KPK.

“Dewas harusnya zero 
tolerance ya dengan memberi 
putusan tegas tidak memberi 
kesempatan untuk pelanggar 
etik berada di KPK,” ujarnya.

Sekedar untuk diketahui 
bahwa beberapa waktu lalu, 
Lili pernah dijatuhi sanksi etik 

dilakukan Lili, Laporan ini 
sedang  diproses oleh Dewan 
Pengawas (Dewas) KPK.

“Laporan in i  dugaan 
pelanggaran etik ini menunju-
kan bahwa LPS (Lili Pintauli 
Siregar)

KPK merupakan lembaga 
penegakan hukum anti korupsi 
dan selama ini selalu mengam-
panyekan nilai integritas. Nah, 
nilai integritas ini yang diang-
gap sudah tak dimiliki oleh Lili.

“LPS ini sudah pernah 
dijatuhi sanksi etik karena 
melakukan pelanggaran etik, 
dan juga banyak sekali laporan 
dugaan pelanggaran etik yang 
dilakukan,” kata Zaenur.

“Termasuk per hari ini 
dalam konteks (penyebaran) 
berita bohong karena LPS dalam 
siaran pers terdahulu menyebut 
tidak berkomunikasi dengan 
Syahrial, tapi ternyata ada ko-
munikasi tersebut,” jelas Zaenur.

berat dengan pemotongan 
gaji pokok sebesar 40 persen 
selama 12 bulan.

Dewas dalam putusan-
nya  menyatakan Lili terbukti 
berkomunikasi dengan pihak 
yang perkaranya sedang ditan-
gani KPK yaitu mantan Wali 
Kota Tanjungbalai, M Syahrial.

Saat dugaan komunikasi itu 
mencuat, Lili sempat meng-
gelar konferensi pers para 30 
April 2021 dan mengatakan 

bahwa komunikasi dengan 
Syahrial tidak pernah terjadi.

Bantahan Lili itulah yang 
kemudian dilaporkan oleh 
empat eks pegawai KPK yaitu 
Rieswin Rachwell, Benydictus 
Siumlala, Ita Khoiriyah dan Tri 
Artining Putri sebagai pembo-
hongan publik.

Saat ini Dewas KPK ten-
gah memproses laporan yang 
dibuat sejak 20 September 
2021 itu.  mar

Pukat UGM Sebut Lili Pintauli Siregar...

restabes Palembang dengan 
barang bukti senpi jenis FN 
dan amunisinya,” ungkap 
Kusyanto.

Kusyanto menjelaskan, pi-
haknya masih mendalami asal 
senpi yang dimiliki tersangka 
Pakcik.

emosi dengan mertuanya 
karena masalah rumah tang-
ganya selalu dicampuri oleh 
mertuanya,” ujar Kusyanto 
didampingi Kanit Reskrim 
Polsek Gandus Palembang, 
Iptu Andrian, Jumat (11/2).

Atas ulah pelaku yang 

menodongkan senpi ke mer-
tuanya dan adanya laporan 
dari korban, maka anggota 
segera mengamankan ter-
sangka ke Mapolsek Gandus 
Palembang.

“Tersangka kita tangkap 
bersama tim Ranmor Pol-

“Atas perbuatannya itu 
tersangka terancam dikena-
kan pasal 335 KUHP pasal 
1 ayat 2 UUD No 12 Tahun 
1951 tentang kepemilikan 
senjata api dengan ancaman 
pidana 12 Tahun penjara,” 
jelasnya.

Sementara itu, tersangka 
Pakcik hanya bisa tertunduk 
lesu usai dirinya ditangkap 
Unit Reskrim Polsek Gandus 
Palembang.

“Saya emosi pak, urusan 
rumah tangga saya selalu di-
campuri,” ujarnya.  mar

Gegara Emosi, Menantu Nekat...

Deteksi Dini Kanker Rahim,
Dengan Lakukan Tes IVA

SEMARANG (IM) - 
Menteri Ketenagakerjaan 
Ida Fauziyah mendorong 
para pekerja perempuan 
di kawasan Agro Wisa-
ta Pabrik Sido Muncul, 
Bergas, Semarang, untuk 
mengikuti tes Inspeksi Vi-
sual Asam Asetat (IVA).

Pasalnya, di tempat 
i tu,  Kementerian Ke-
tenagakerjaan (Kemena-
ker) tengah menyeleng-
garakan tes IVA sejak Se-
lasa (8/2) sampai Kamis 
(10/2) sebagai bagian dari 
program aksi peningkatan 
kesehatan untuk para pe-
kerja perempuan.

Adapun tes tersebut 
diselenggarakan dalam 
rangka mencegah penya-
kit kanker serviks atau 
kanker leher rahim. 

Penyelenggaraannya 
dilakukan sebagai rang-
kaian bulan Kesehatan 
dan Keselamatan Kerja 
(K3) yang diselenggara-
kan mulai 12 Januari-12 
Februari 2022.

“Saya ingin mengajak 

para peker ja yang sudah 
mendaftar BPJS Kesehatan 
dan masuk dalam program 
JKN mendapat layanan tes 
IVA. 

Tes ini akan lebih baik 
jika dilakukan secara rutin. 
Tes tidak membebani peru-
sahaan, maka manfaatkan 
layanan ini,” jelas Ida, Kamis 
(10/2).

Dengan tes tersebut, 
kata Ida, infeksi dari virus 
penyebab kanker pada leher 
rahim, yakni human papil-
loma virus (HPV) dapat 
dicegah secara dini.

“Kami berharap, tes IVA 
dapat memengaruhi produk-
tivitas para peker ja agar 
lebih baik karena dengan 
begitu, kami dapat mende-
teksi dini terjadinya kanker 
serviks. (Sebagai informasi), 
kanker serviks dan kanker 
payudara (merupakan) pe-
nyumbang kematian yang 
cukup besar di Indonesia. 
Maka dengan tes IVA, pe-
kerja terjamin kesehatannya 
dan produktivitasnya dapat 
naik,” lanjutnya.  han

Ivermectin dan Plasma Konvalesen
Tak Boleh Lagi untuk Pasien Covid-19

JAKARTA (IM)  - 
Sejumlah terapi dan obat 
telah dicabut dari opsi 
perawatan pasien dalam 
pedomen medis Cov-
id-19. 

Pencabutan itu dipu-
tuskan lima organisasi 
profesi medis.

Ke t u a  Ke l o m p o k 
Kerja (Pokja) Infeksi Per-
himpunan Dokter Paru 
Indonesia (PDPI) Erlina 
Burhan menjelaskan, ter-
api dan obat yang dicabut 
dari pedomen medis Co-
vid-19 mulai dari terapi 
plasma konvalesen hingga 
Ivermectin.

“Jadi keduanya itu se-
benarnya juga hanya obat 
tambahan. Kami keluar-
kan, mudah-mudahan ke 
depan tidak lagi dipakai 
oleh teman-teman se-
jawat,” kata Erlina dalam 
konferensi pers yang dia-
dakan secara daring, Rabu 
(9/2).

Lima organisasi pro-
fesi medis baru saja meri-
lis Buku Pedoman Tatal-
aksana Covid-19 Edisi 4. 

Adapun kelima organ-
isasi profesi medis tersebut 
yaitu Perhimpunan Dokter 
Paru Indonesia (PDPI), Per-
himpunan Dokter Spesialis 
Kardiovaskular Indone-
sia (PERKI), Perhimpunan 
Dokter Spesialis Penyakit 
Dalam Indonesia (PAPDI). 

Lalu, Perhimpunan Dok-
ter Anestesiologi dan Terapi 
Intensif  Indonesia (PER-
DATIN), dan Ikatan Dokter 
Anak Indonesia (IDAI).

Erlina menjelaskan, plas-
ma konvalesen dan Iver-
mectin sempat masuk dalam 
buku pedoman medis edisi 
ketiga. Namun demikian, 
keduanya dikeluarkan dari 
rekomendasi lantaran ha-
sil uji klinik menunjukkan 
terapi dan obat tersebut 
terbukti tak bermanfaat bagi 
pasien Covid-19.

“Ivermectin sendiri ti-
dak pernah menjadi obat 
standar. Pada narasi buku 
ketiga, Ivermectin masih 
dalam rangka uji  kl inik, 
b u k a n  u n t u k  p e l ay a n -
an biasa ke pasien,” jelas 
Erlina.  han

Sama-Sama Masalah Lambung,
Kenali Perbedaan GERD dengan Maag
Dalam beberapa kasus, penyakit GERD 
dan maag jika tidak diobat dengan baik, 
bisa merenggut nyawa pasiennya.  

Prof. Dr. dr. Ari Fahrial 
Syam, SpPD-KGEH, MMB, 
FINASIM, Dokter Spesi-
alis Gastroenterologi FKUI-
RSCM mengatakan, GERD 
dan maag bukanlah penyakit 
seumur hidup sehingga bisa 
disembuhkan.

Dalam proses penyem-
buhannya, hal yang wajib di-
lakukan oleh pasien adalah 
menghindari faktor risiko dan 
pencetus terjadinya kekam-

JAKARTA (IM) -  Penya-
kit esophageal Refl ux Disease 
(GERD) dan maag adalah 
sama-sama menyerang lam-
bung. Kedua penyakit ini saat 
kambuh, rasa  sakit luar biasa, 
sehingga membuat seseorang 
sulit beraktivitas.

 Dalam beberapa kasus, 
penyakit ini bahkan bisa me-
renggut nyawa pasiennya. Tapi, 
bukan berarti dua penyakit ini 
tidak bisa dikendalikan.

buhan.
“Kalau maag kumannya 

kita bersihkan, kita obati. 
GERD juga bisa sembuh, 
dua bulan diobati dia sembuh, 
terus diharus jaga makannya,” 
ujar Prof. Ari seperti dilansir 
dari Antara.

Beberapa faktor yang 
berisiko sebagai pencetus ter-
jadinya kekambuhan pada pe-
nyakit GERD adalah kebiasaan 
merokok dan meminum alko-
hol, mengkonsumsi makanan 
dalam porsi besar sekaligus, 
makan di waktu yang terlalu 
larut, mengkonsumsi makanan 
yang berlemak atau digoreng 
serta mengkonsumsi minuman 
atau makanan berkafein.

“Memang penyakit ini bisa 
sembuh tapi juga bisa kam-
buh. Intinya adalah kalau bisa 
mengendalikan faktor risiko 
setelah diobati, itu bisa sembuh 
total. Makanya ini bisa dibilang 
on demand treatment,” kata 
Prof. Ari.

Menurut  Prof. Ari, masih 
banyak orang yang belum bisa 
membedakan antara penyakit 
maag dengan GERD. Penyakit 
maag hanya terjadi di lambung 
saja dengan gejala seperti nyeri 
di bagian uluhati, begah, mual, 
muntah, kembung, cepat ke-
nyang dan sendawa.

Sedangkan GERD adalah 
naiknya asam lambung ke 
kerongkongan atau balik arah. 

Gejala utama dari GERD 
adalah rasa panas di dada dan 
mulut terasa pahit.

“Bisa juga telinga berdeng-
ing, hidung tersumbat, gigi ngi-
lu itu lebih ke GERD. Orang 
bisa kena GERD dan maag 
sekaligus tapi kalau murni 
GERD, dia biasanya enggak 
ada gejala-gejala di lambung,” 
ujar Prof. Ari.

Sebagai pertolongan per-
tama ketika GERD kambuh, 
seseorang bisa mengkonsumsi 
obat yang mengandung an-
tasida atau sejenisnya untuk 
menetralkan asam lambung. 
Namun, jika sakit berlanjut 
maka harus segera mengun-
jungi rumah sakit.  lus

terjadi pecahnya purin, tapi 
bisa juga didorong kondisi 
tertentu. 

Misalnya orang tersebut 
mengalami gangguan darah 
dan metabolisme atau dehi-
drasi. Kondisi tertentu ini bisa 
membuat tubuh memproduksi 
terlalu banyak asam urat.

Didukung dengan masalah 
pada ginjal atau tiroid, atau bisa 
juga jika ada kelainan bawaan, 
bisa mempersulit tubuh untuk 
membuang kelebihan asam 
urat.

sangat memengaruhi kondisi 
kesehatan kaki.

Kondisi asam urat yang 
menumpuk terlalu banyak di 
dalam darah ini, seperti diku-
tip Healthline, Jumat (11/2) 
yang sudah ditinjau secara 
medis oleh dokter penyakit 
dalam, Dr. Alana Biggers 
M.D., MPH, ditimbulkan 
karena terjadinya pemecahan 
purin (zat alami dalam sel 
mahluk hidup).

Faktor penyebab asam urat 
sendiri bukan hanya karena 

Lalu kelompok orang apa 
saja sih yang rentan mengalami 
asam urat?

Secara medis ada enam 
kategori orang yang disebut-
kan rentan mengalami asam 
urat. Pertama yakni pria lanjut 
usia atau perempuan pasca 
menopause.

Faktor genetik pun ber-
pengaruh, karena Anda ber-
peluang bisa sakit asam urat 
jika punya orang tua, saudara 
kandung, atau anggota kelu-
arga lain dengan asam urat.

Waspadai Penyebab Asam Urat, Penyakit Youngky Sebelum Meninggal
JAKARTA (IM) - Industri 

musik Indonesia kehilangan 
sosok musisi senior Younky 
Soewarno. Youngky meninggal 
dunia pada Kamis (10/2 pukul 
23:40 WIB.

Mendiang disebutkan sem-
pat mengidap penyakit asam 
urat sebelum tutup usia. 

Asam urat sendiri meru-
pakan kondisi  kesehatan 
yang disebabkan oleh pen-
umpukan asam urat dalam 
tubuh, asam urat umumnya 

Kategori berikutnya ialah 
peminum alkohol, pengon-
sumsi obat-obatan seperti 
diuretik dan siklosporin. 

Orang dengan kondisi 
kesehatan tertentu contohnya 
punya tekanan darah tinggi, 
penyakit ginjal, penyakit tiroid, 
diabetes, atau sleep apnea.

Terakhir, untuk sebagian 
orang, asam urat juga bisa dise-
babkan karena mengonsumsi 
makanan yang tinggi purin 
penghasil asam urat.  osm
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